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CAP Í TULO  01   I NTRODUCC IÓN

Los  ul t rasonidos  (US )  se  t ransmiten  pobremente  a

través  del  hueso  y  se  atenúan  en  exceso  en  el

medio  aéreo.  Es  necesar io  por  tanto ,  conocer  una

ser ie  de  áreas ,  a  t ravés  de  las  cuales  los

ul t rasonidos  se  t ransmiten  s in  in ter ferencias  hasta

el  corazón.  Las  ventanas  ecocardiográf icas  son

las  áreas  anatómicas  donde  se  coloca  el

t ransductor ,  usando  puntos  de  re ferencia  f i jos ,

desde  donde  los  ul t rasonidos  se  t ransmiten  para

poder  anal izar  la  estructura  cardiaca .

 

La  estructura  cardiaca  es  t r id imensional .  Un

estudio  completo  bidimensional  de  la  misma

precisa  múlt ip les  cortes  a  t ravés  de  los  t res

planos  ortogonales  básicos .  La  sonda  t iene  un

punto  en  uno  de  sus  la tera les  que  se  l lama  marca

y  que  es  ident i f icable  como  un  resal te  o  una  luz .

Ésta  se  t raduce  en  la  parte  super ior  del  sector  de

imagen  de  la  pantal la  en  un  punto  (normalmente

la  marca  comercia l  del  equipo )  que  indica  desde

qué  lado  (derecho  o  i zquierdo )  se  in ic ia  el  barr ido

de  los  ecos .  Los  planos  se  obtendrán  movi l izando

la  sonda  (girándola ,  desl izándola ,  o  basculándola )

y  cambiando  de  ventana.
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Las  ventanas  más  f recuentemente  ut i l i zadas  en  el

paciente  cr í t ico  son  (Figura  2.1 ) :

 

Ventana  paraesternal :  Transductor  entre  3 -5

espacio  in tercosta l ,  próximo  al  borde  esternal

izquierdo.

Apical :  Punto  de  máximo  la t ido  del  ápex.

Supraesternal :  Justo  encima  del  manubr io

esternal .

Subcosta l :  Debajo  del  apéndice  x i fo ides ,  en

l ínea  media
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CAP Í TULO  02   VENTANA  PARAESTERNAL

La  ventana  paraesternal  se  obt iene  posic ionando

la  sonda  sobre  el  hemitórax  i zquierdo  del

paciente ,  a  nivel  del  3 -5  espacio  in tercosta l ,

próx imo  al  borde  esternal  (Figura  2.2 ) .  En  esta

ventana  conseguiremos  visual izar  el  plano

paraesternal  longi tudinal  (PEL )  y  el  plano

paraesternal  t ransversal  (PET )  a  nivel  de  los

grandes  vasos ,  de  la  válvula  mitra l  y  de  los

músculos  papi lares .
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2.1 .  Plano  longi tudinal  (eje  mayor )

 

Se  obt iene  cuando  el  sector  de  ul t rasonidos

atrav iesa  el  corazón  perpendicular  a  las

super f ic ies  anter ior  y  poster ior  del  tórax  y

para le lo  al  eje  mayor .  El  t ransductor  se  posic iona

tota lmente  perpendicular  al  tórax ,  en  la  ventana

paraesternal ,  con  la  marca  or ientada  hacia  el

hombro  derecho  del  paciente .

 

En  pr imer  lugar  se  visual iza  el  ventr ículo  derecho

(VD ) ,  en  su  t racto  de  sal ida .  A  cont inuación,  más

ale jadas  del  t ransductor  se  muestran  las

cavidades  i zquierdas ,  aur ícula  i zquierda  (AI ) ,

ventr ículo  i zquierdo  (VI )  y  el  t racto  de  sal ida  del

VI  (TSVI )  y  la  aorta  descendente  (AoD )  (Figura  2.3 )
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En  la  s is temát ica  del  estudio  ecocardiográf ico ,  el

plano  PEL  debe  ser  el  pr imer  plano.

 

Uti l idad  cl ín ica

 

En  este  plano  se  valorará :

 

La  contract i l idad  global  y  segmentar ia  del  VI

La  movi l idad  y  la  morfología  de  los  velos

aórt icos  y  mitra les  (as í  como  el  aparato

subvalvular )

El  diámetro  de  la  aorta  descendente

La  presencia  de  derrames  per icárdicos ,  as í

como  el  diagnóst ico  di ferencia l  con  un  derrame

pleura l

Información  estructura l  ( tamaño  de  paredes  y

cavidades  cardiacas )

 

Modo  M

 

El  modo  M  es  un  estudio  unidimensional  que

consis te  en  rea l izar  un  corte  l ineal  en  el  sector

bid imensional  y  por  lo  tanto  permite  la  obtención

de  l íneas  en  el  cic lo  cardiaco  más  o  menos

ecogénicas  (Figura  2.4 ) .
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En  este  plano  se  rea l izan  las  medidas

estandar izadas  de  las  estructuras  cardiacas ,

apl icando  el  modo  M.  Se  puede  medir :

 

El  septo  in terventr icular

El  diámetro  te lediastó l ico  del  ventr ículo

izquierdo

La  pared  poster ior  de  ventr ículo  i zquierdo

La  aur ícula  i zquierda

El  diámetro  de  la  ra íz  aórt ica

El  t racto  de  sal ida  de  ventr ículo  derecho

 

Las  paredes  y  las  cavidades  se  miden  en

telediásto le  salvo  la  aur ícula  i zquierda  que  se

medirá  en  te les ís to le .
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2.2 .  Plano  t ransversal  (eje  menor )

 

Desde  el  plano  anter ior ,  rotando  la  sonda  90º  y

or ientando  la  marca  hacia  el  hombro  i zquierdo,  se

obt iene  un  corte  parale lo  al  eje  menor  del

corazón.  Los  di ferentes  niveles  de  este  eje  corto

se  obt ienen  basculando  la  sonda  con  respecto  al

tórax  (FIgura  2.2 ) .

 

2.2 .a .  Plano  a  nivel  de  grandes  vasos

 

Posic ionando  la  sonda  con  una  angulación  de  90º
respecto  a  la  pared  anter ior  del  tórax ,  obtenemos

la  ventana  de  los  grandes  vasos .  En  el  centro  del

sector  se  observa  un  corte  t ransversal  de  la

válvula  aórt ica  (VAo )  que  en  su  aspecto  normal  es

tr iva lva .  Se  encuentra  anter ior  a  aur ícula

izquierda,  y  poster ior  al  t racto  de  sal ida  del

ventr ículo  derecho.  La  válvula  t r icúspide  (VT )  se

s i túa  a  la  i zquierda  del  sector  y  la  pulmonar  (AP )  a

la  derecha.  Si  el  plano  es  ópt imo  se  puede  ver  y

medir  el  t ronco  de  la  arter ia  pulmonar  e  inc luso  su

bi furcación  (Figura  2.5 ) .
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Uti l idad  cl ín icaEn  este  plano  se  valorará :

 

El  área  y  la  morfología  de  la  válvula  aórt ica

La  sospecha  de  una  comunicación

interaur icular

La  presencia  de  masas ,  t rombos  y  disposi t ivos

int racavi tar ios
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El  diámetro  de  la  arter ia  pulmonar  y  su  re lac ión

con  la  ra íz  aórt ica ,  as í  como  el  cálculo  del  gasto

cardiaco  derecho,  el  t iempo  del  f lu jo  de

aceleración  de  la  arter ia  pulmonar ,  la  pres ión

arter ia l  pulmonar  diastól ica…

La  presencia  de  insuf ic iencia  t r icuspídea  y

calcular  la  pres ión  pulmonar  s is tó l ica

La  presencia  de  derrames  per icárdicos ,  as í

como  el  diagnóst ico  di ferencia l  con  un  derrame

pleura l

Información  estructura l  ( tamaño  de  paredes  y

cavidades  cardiacas )

 

2.2 .b .  Plano  a  nivel  de  la  válvula  mitra l

 

Se  obt iene  desde  el  plano  anter ior  descr i to ,

basculando  l igeramente  la  sonda  hacia  la

izquierda  y  en  sent ido  caudal  (entre  45 -60º ) .  En

este  plano  se  representa  el  ventr ículo  i zquierdo

de  forma  ci rcular  con  la  válvula  mitra l  en  el

centro .  Además,  a  la  derecha  del  sector  se

ident i f ica  la  pared  la tera l  de  VI ,  cerca  del

t ransductor  la  cara  anter ior ,  y  la  región  más  le jana

supone  la  cara  in fer ior  ( in feroposter ior  la  más

cercana  a  la  cara  la tera l )  (Figura  2.5 ) .
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Uti l idad  cl ín ica

 

En  este  plano  se  valorará :

 

La  re lac ión  de  tamaño  de  ambos  ventr ículos

(s igno  de  hipertens ión  arter ia l  pulmonar )

La  sobrecarga  del  septo  in terventr icular  (s igno

de  hipertens ión  arter ia l  pulmonar )

La  contract i l idad  regional  (Cardiopat ia

Isquémica )

La  valoración  global  subjet iva  de  la  función

sis tó l ica  de  ventr ículo  i zquierdo

La  morfología  de  la  válvula  mitra l

La  presencia  de  derrame  per icárdico

 

2.2 .c .  Plano  a  nivel  de  los  músculos  papi lares

 

Se  consigue  manteniendo  la  posic ión  de  la  sonda

pero  aumentando  la  basculación  en  sent ido

caudal  ( <45º ) .  Ambos  músculos  papi lares  deben

regist rarse  s imultáneamente  (Figura  2.5 ) .
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Uti l idad  cl ín ica

 

Este  plano  permite  valorar  los  mismos  puntos  que

en  el  plano  anter ior ,  pero  a  un  nivel  más  apical .

V isual iza  los  músculos  papi lares ,  en  lugar  de  los

velos  de  la  válvula  mitra l .

PLANOS  ECOCAD IOGRÁF I COS  ·  ECOCR I T I C  |  14  



CAP Í TULO  03   VENTANA  AP ICAL



CAP Í TULO  03   VENTANA  AP ICAL

La  ventana  apical  se  obt iene  posic ionando  la

sonda  a  nivel  del  ápex  cardiaco  (normalmente  a

nivel  del  5 -6  espacio  in tercosta l  entre  las  l íneas

medioclav icular  y  medioaxi lar ) .  En  esta  ventana

conseguiremos  visual izar  el  plano  apical  de  4

cámaras  (A4C ) ,  el  de  5  cámaras  (A5C )  y  el  apical

de  2  cámaras  (A2C )  (Figura  2.6 ) .
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3.1 .  Plano  apical  de  4  cámaras

 

Con  la  marca  or ientada  hacia  el  hombro  i zquierdo

del  paciente ,  se  inc l ina  la  sonda  20 -30º ,
d i r ig iendo  el  haz  de  US  hacia  el  centro  del  tórax .
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En  la  pantal la  se  observa  en  el  lado  derecho  del

sector  la  aur ícula  (con  su  cara  la tera l  y  septo )  y  el

ventr ículo  i zquierdo  en  su  eje  mayor  (con  su  cara

latera l  y  septo )  de  dista l  a  proximal  al  t ransductor

(Figura  2.7 ) .
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Y  en  el  lado  i zquierdo  se  observarán  la  aur ícula  y

ventr ículo  derechos,  también  de  dista l  a  proximal

a l  t ransductor .  La  válvula  mitra l  se  observa  con  el

velo  anter ior  pegado  al  SIV  y  el  velo  poster ior

pegado  a  la  cara  la tera l  del  ventr ículo  i zquierdo.  
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La  válvula  t r icúspide  se  encuentra  entre  las  2

cámaras  derechas  a  un  nivel  s iempre  algo  in fer ior

a l  del  ani l lo  mitra l . .

 

Uti l idad  cl ín ica

 

En  este  plano  se  valorará :

 

La  medida  de  los  ejes  menores  de  los

ventr ículos  derecho  e  i zquierdo  y  su  re lac ión

entre  ambos.  La  medida  se  rea l izará  entre  1 /3  y

2 /3  proximal  a  los  ani l los  mitra l  y  t r icuspídeo  de

borde  endocárdico  a  borde  endocárdico

Información  estructura l :  tamaño  de  paredes  y

cavidades  cardíacas ;  valoración  estructura l  de

aparatos  valvulares  y  subvalvulares  (mitra l  y

tr icúspide )

La  función  diastól ica  y  la  est imación  de  las

pres iones  de  l lenado  del  VI  (doppler  t isu lar  y

mit ra l  pulsado )

La  contract i l idad  global  y  segmentar ia

(Cardiopat ía  i squémica )

La  presencia  de  estenosis  e  insuf ic iencia  mitra l
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La  presencia  de  insuf ic iencia  t r icuspídea  y

est imación  de  la  pres ión  arter ia l  pulmonar

s is tó l ica

La  presencia  de  masas ,  t rombos  y  disposi t ivos

int racavi tar ios

La  patología  del  per icardio

Guía  de  punción  de  derrames  per icárdicos  (mas

frecuente  y  accesible  desde  esta  ventana )

La  aorta  descendente

La  presencia  de  derrames  pleura les  y  colapsos

pulmonares  de  la  l íngula

 

3.2 .  Plano  apical  de  5  cámaras

 

Al  bascular  aún  más  el  plano  (unos  15º  de

angulación  de  la  sonda  con  respecto  al  tórax )  se

obt iene  la  ra íz  aórt ica  en  la  que  se  observa  la

válvula  aórt ica  en  su  in ic io ,  con  dos  de  sus  velos .

As í  se  obt iene  el  plano  apical  de  5  cámaras .  Tanto

en  el  4  cámaras  como  en  el  5  cámaras ,  dista l  al

t ransductor ,  entre  el  techo  y  la  cara  la tera l  de  la

aur ícula  i zquierda,  se  puede  observar  la  aorta

torácica  descendente  (Figura  2.7 ) .
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Uti l idad  cl ín ica

 

En  este  plano  se  valorará :

 

In formación  estructura l  del  TSVI ,  de  la  válvula

aórt ica  y  del  aparato  subvalvular

Est imación  del  volumen  s is tó l ico  y  del  gasto

cardiaco

Valoración  de  estenosis  e  insuf ic iencia  aórt ica

 

3.3 .  Plano  apical  de  2  cámaras

 

A  part i r  del  plano  4  cámaras  se  rea l iza  una

rotación  en  sent ido  inverso  de  las  agujas  del  re lo j ,

colocando  la  marca  a  90º  respecto  al  tórax  (hacia

arr iba ) .  De  este  modo  se  obt iene  el  plano  apical

de  2  cámaras ,  donde  se  observa  la  aur ícula

izquierda  y  el  ventr ículo  i zquierdo  de  dista l  a

proximal  respecto  a  la  sonda.  En  este  caso  la  cara

anter ior  es  la  más  cercana  al  lado  derecho  del

sector  y  la  cara  in fer ior  la  más  cercana  al  lado

izquierdo  del  sector  (Figura  2.8 ) .
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Uti l idad  cl ín ica

 

En  este  plano  se  valorará :

 

La  contract i l idad  global  y  segmentar ia  (en  este

plano  se  completa  el  estudio  de  las

a l terac iones  de  la  contract i l idad  segmentar ia

en  la  cardiopat ía  i squémica )

In formación  estructura l :  tamaño  de  paredes  y

cavidades  cardíacas  (AI  y  VI ) ;  valoración

estructura l  de  la  válvula  mitra l

Est imación  del  volumen  s is tó l ico  y  del  gasto

cardiaco
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3.4 .  Plano  apical  de  3  cámaras

 

Desde  el  plano  de  2  cámaras  basculando  la  sonda

se  puede  observar  el  TSVI ,  obteniéndose  as í  el

plano  de  3  cámaras .

 

Uti l idad  cl ín ica

 

En  este  plano  aportará  a  los  planos  anter iores :

 

In formación  estructura l  del  TSVI ,  de  la  válvula

aórt ica  y  del  aparato  subvalvular

Est imación  del  volumen  s is tó l ico  y  del  gasto

cardiaco

Valoración  de  estenosis  e  insuf ic iencia  aórt ica

 

 

 

PLANOS  ECOCAD IOGRÁF I COS  ·  ECOCR I T I C  |  22  



CAP Í TULO  04   VENTANA  SUPRAESTERNAL



CAP Í TULO  04   VENTANA  SUPRAESTERNAL

Posic ionando  la  sonda  sobre  la  horqui l la  esternal ,

con  la  marca  or ientada  hacia  el  hombro  i zquierdo

del  paciente ,  se  observa  el  cayado  aórt ico  (Figura

2.9 ) .
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Uti l idad  cl ín ica

 

En  este  plano  se  valorará :

 

La  presencia  de  al terac iones  del  cayado  aórt ico

t ipo  aneur isma  o  disección

El  posic ionamiento  del  balón  de

contrapulsación
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Las  pecul iar idades  del  paciente  cr í t ico  (decúbi to

supino,  vent i lac ión  art i f ic ia l… )  en  ocasiones

di f icul tan  la  obtención  de  buenos  planos  de

ecocardiograf ía  t ranstorácica .  El  único  plano  de

acceso  extratorácico  que  se  puede  ut i l i zar  para

valorar  la  patología  cardiaca  es  el  plano  subcosta l

o  subxi fo ideo.

 

5.1 .  Plano  subcosta l  de  4  cámaras

 

Se  adquiere  posic ionando  la  sonda  ecográf ica  con

la  marca  del  t ransductor  or ientada  hacia  el  hombro

izquierdo  del  paciente  y  con  una  inc l inación  de  0

grados  respecto  al  epigast r io ,  rea l izando  inc luso

una  pequeña  pres ión  para  in t roduci r lo  bajo  el

apéndice  x i fo ides  (Figura  2.10 ) .
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Uti l idad  cl ín ica

 

En  este  plano  se  valorará :

 

La  presencia  y  la  cant idad  de  l íquido

per icárdico

La  re lac ión  entre  las  cavidades  cardiacas .  Una

di latac ión  del  ventr ículo  derecho  (VD )  respecto

al  i zquierdo  supone  un  aumento  de  la

postcarga  del  ventr ículo  derecho

La  medida  de  la  pared  l ibre  del  ventr ículo

derecho  para  descartar  hipert rof ia  (en

condic iones  normales  debe  ser  menor  de  6mm )

La  función  s is tó l ica  global  de  ventr ículo

izquierdo

La  contract i l idad  de  ventr ículo  derecho

(cálculo  del  TAPSE  y  de  la  Onda  S  t isu lar

t r icuspídea )

De  forma  cual i tat iva ,  la  presencia  de

regurgi tac ión  t r icuspídea  y  s i  se  obt iene  una

buena  al ineación  con  el  doppler ,  se  puede

est imar  cuant i tat ivamente  la  pres ión  s is tó l ica

pulmonar
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CAP Í TULO  05   VENTANA  SUBCOSTAL

La  rea l izac ión  de  una  est imación

semicuant i tat iva  de  la  pres ión  venosa  centra l

(precarga  de  ventr ículo  derecho )  a  t ravés  del

colapso  de  la  vena  cava

En  el  paciente  cr í t ico ,  s in  embargo,  sólo  con

este  plano,  no  se  puede  obtener  in formación

directa  de  la  precarga  del  VI  mediante  el  uso

del  doppler

 

5.2 .  Plano  subcosta l  de  vena  cava  in fer ior

 

Al  girar  la  marca  90º  en  sent ido  ant ihorar io ,  se

consigue  al inear  el  sector  con  la  vena  cava

infer ior ,  obteniendo  de  esta  manera ,  un  corte

longi tudinal  de  la  misma  (Figura  2.11 ) .
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Uti l idad  cl ín ica

 

En  este  plano  se  valorará :

 

La  est imación  semicuant i tat iva  de  la  pres ión

venosa  centra l  (precarga  de  ventr ículo

derecho )  a  t ravés  del  colapso  de  la  vena  cava

 

5.3 .  Plano  subcosta l  t ransversal  modif icado  –

grandes  vasos

 

Desde  el  plano  anter ior ,  basculando  la  sonda,  se

obt iene  un  corte  t ransversal  del  corazón.  Aporta

una  imagen  s imi lar  al  plano  paraesternal

t ransversal  a  la  al tura  de  los  grandes  vasos .  En

este  caso,  la  aur ícula  derecha  y  la  válvula

t r icúspide  se  encuentran  más  cercanas  al

t ransductor .  Se  t rata  del  plano  subcosta l

t ransversal  modif icado  (Figura  2.12 ) .
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Uti l idad  cl ín ica

 

En  este  plano  se  valorará :

 

El  tamaño  del  t ronco  de  la  arter ia  pulmonar

El  t racto  de  sal ida  de  ventr ículo  derecho  (TSVD )

a  nivel  de  la  válvula  pulmonar

La  presencia  de  insuf ic iencia  pulmonar  y  por  lo

tanto ,  la  est imación  de  las  pres iones  arter ia les

pulmonares  diastól ica  y  media

El  volumen  s is tó l ico  (y  por  tanto ,  gasto

cardiaco )  en  el  TSVD  mediante  el  doppler ,  que

en  ausencia  de  shunt ,  es  igual  al  del  lado

izquierdo
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La  re lac ión  entre  el  tamaño  de  la  ra íz  de  la

aorta  y  la  arter ia  pulmonar

El  área  valvular  aórt ica  por  planimetr ía  (s i  el

plano  es  de  una  adecuada  cal idad )

 

5.4 .  Plano  subcosta l  t ransversal  modif icado  –

válvula  mitra l  y  músculos  papi lares

 

Basculando  todavía  más  la  sonda,  se  obt iene  un

corte  t ransversal  del  VI ,  a  la  al tura  de  la  válvula

mit ra l  y  de  los  músculos  papi lares ,  según  la

incl inación.  De  este  modo  se  obt iene  una  imagen

simi lar  al  plano  paraesternal  t ransversal .

 

Uti l idad  cl ín ica

 

En  este  plano  se  valorará :

 

La  re lac ión  de  tamaño  de  ambos  ventr ículos

(s igno  de  hipertens ión  arter ia l  pulmonar )

La  sobrecarga  del  septo  in terventr icular  (s igno

de  hipertens ión  arter ia l  pulmonar )

La  contract i l idad  regional  (cardiopat ía

Isquémica )

La  valoración  global  subjet iva  de  la  función

sis tó l ica  de  ventr ículo  i zquierdo
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La  morfología  de  la  válvula  mitra l

La  presencia  de  derrame  per icárdico
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CONCEPTOS  CLAVE

L a  s i s t emá t i c a  en  l a  adqu i s i c i ó n  de  l o s  p l a n o s ,

p e rm i t e  r e a l i z a r  un  e s t u d i o  f i a b l e  y  r e p r o du c i b l e .

 

En  c a s o  de  no  ob t e n e r  un  de t e rm i n ado  p l a n o ,

c o n v i e n e  c amb i a r  de  p l a n o  y  r e t oma r l o  de  nue v o  más

t a r d e .

 

L a  po s i c i ó n  de l  e x p l o r a d o r  debe  s e r  s i emp r e  l a  m i sma

r e s p e c t o  a l  pa c i e n t e .

 

E s  i mpo r t a n t e  c on s e r v a r  l a  e r g onom í a  en  l a

r e a l i z a c i ó n  de  l o s  e s t u d i o s  que  pe rm i t a  man t e n e r

a d e c u ad amen t e  e l  p l a n o  pa r a  r e a l i z a r  l a s  med i d a s

opo r t u n a s .

 

Apo y a r  l a  ba s e  de  l a  mano  que  c oge  l a  s o nd a  a y ud a  a

man t e n e r  me j o r  e l  p l a n o .
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